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OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG KESOBBI REFERENCIAKENT. AZ ACUVUE® KONTAKTLENCSEK ORVOSTECHNIKAI
ESZKOZOK, AMELYEKET MINDIG KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERNEK KELL ILLESZTENIE, MINDIG KOVESSE KONTAKTLENCSE-

SZAKEMBERE UTMUTATASAT ES A JELEN BETEGTAJEKOZTATOBAN SZEREPLO UTASITASOKAT.

3. FIGYELMEZTETESEK - amit feltétlenil tudnia kell a kontaktlencse-viselésrdl:
ASZEMBETEGSEGEK, IGY A SZARUHARTYAFEKELYEK (fekélyes szaruhartya-gyulladas) IS GYORSAN KIALAKULHATNAK, ES AKAR
A LATAS ELVESZTESHEZ IS VEZETHETNEK. HA AZ ALABBI TUNETEK BARMEL IKET TAPASZTALJ.

Jelmagyarazat: Csomagolasban lév8 oldat: @ Borattal pufferelt sooldat ) Metil-éter-cellulozt tartalmazo borattal pufferelt sooldat

Alapanyag tartalma: A lencse alapanyaga szilikont tartalmaz és Class T UV-vedelemmel van ellatva, igy az UV-B (280-315 nm)

sugarak kevesebb mint 1%-at, és az UV-A (315-380 nm) sugarak kevesebb mint 10%-at ereszti at. Az 6sszes tobbi ACUVUE® markaji

terme ClassZUV edel mmel an ellaty az UV;B sugarak kevesebb mint 5 S a; a ke ebb 50%:at
k V f g ?vak Ig% 20 ugn tartva maz, arrWIe Zﬁnam usgn elnyehga atl atg gnyt ar%% nmés
780 nm kb’

tti tartomanyban lnaktlv (csukott) allapotban 84%-os transzmittancia-minimumig, aktiv (nyitott) allapotban 23%-0s
transzmittancia-minimumig, a lencse vastagsagatol, az elnyelt UV és a magas energiaji lathato fény szintjétal fiiggden.

'A fotokrém a definici6 értelmében egy visszafordithat6 valtozas szinben vagy szinarnyalatban, amikor az anyag kelld intenzitasd,
bizonyos tipust fénynek van kitéve. Az aktivalo fény hianyaban a szin Gjra atlatszova valtozik.

Aboratok (borsav és natrium-borat) 0,1 m/m% folott CMR 1B anyagokkent vannak definialva, és a termék akkor
biztonsagos, ha a cimkén szereplo utas1tasok szerint hasznalja.

Eléfordulhat, hogy a felsorolt termékek kozil nem mind érhet6 el az orszagaban.
Kerjik, euenonzze hogy melyik termék kaphato az On orszagaban. www.acuvue.com

1 TERMEKLE\RAS és RENDELTETES

Eza oztato a kvetkezo, na%pah viselés( g¥akon cseréjii) (kevesebb mint 24 oran at, ébren viselhet6) vagy kiterjesztett
viselésu (tdbb mint 24 oran at, alvas alatt is viselhetd), legfeljebb 7 napon/6 éjszakan at folyamatosan viselhetd, eltavolitas
utén eldobandd ACUVUE® Kontaktlencsékre vonatkozik, A komakt\encsek ily médon torténd hasznalatakor sem tisztitas, sem
fertétlenités nem sziikséges. A kontaktlencse-szakember meghatarozza az On viselési és csere iitemtervét.

Az ACUVUE® markaju szférikus kontaktlencsék nappall wsetesre késziiltek midpia (rovidlatas) és hipermetropia (tavollatds)
korrigalasara, olya szemmel rend k szamara, amelyen az asztigmia mértéke legfeljebb 1,00 D.
Az ACUVUE® OA¥ YS Transitions” technotogwaval egy fotokrom kontaktlencse amely eros feny tompitasara s al almas mivel
egy fotokrom anyagot tartalmaz, amely dinamikusan elnyeli a lathato fényt.

Az ACUVUE® 2 és ACUVUE® 0ASYS marka]u kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technotoglaval klter]esztett viselésre is alkalmasak.
Az ACUVUE® markajd kontaktlencsék ASZTIGMATIZMUS korrekcw&)]ahoz nappali viselésre készilltek miopia (rovidlatas) és
hlpermetrogla (tavollatas) korrigalasara, egeszseFes aszti 'ﬁmlas szemmel rendelkezd szeme%ek szamara.

0ASYS markaju kontaktlencsék ASZTIGMATIZNUS korrekciojahoz HYDRACLEAR® PLUS technologlaval nappali és
kxterjesztett viselésre is alkalmasak.

vagy kiterjesztett viselésre kesziiltek miopia (rdvidlatas) és hipermetrdpia (tdvollatas) korrigaldsara, olyan egészséges szemmel
rendelkez6 presbiopias személyek szamara, amelyen az asztigmia mérteke legfeljebb 0,75 D.

Ezenkiviil az ACUVUE® OASYS markaju kontaktlencsak HYDRACLEAR® PLUS technologlaval terapias célra is hasznalhatoak
fedolencseként bizonyos szemeszeti allapotok esetén.
Az ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL kontakttencsek olyan
késziiltek, akik va[% opiasak, vagy a presbiopia mellett ko
legfeljebb 0,75 D-s asztigmiajuk van.

0 presbiopias élyek szamara
) vagy tavollatok (hipermetropiasok) és

éoes szemmel 1

- kontaktlenc

Eleinte a nappali viselés az ajanlott. Ha az sikeres,
akiterjesztett viseléshez.

A lencse kivetele utan a]anlatos pihentetni a szemet egy e]szakara miel6tt egy 0j par lencsét felhelyezne.

Akontaktlencséket felirhatjak Onnek bizonyos szemallapotok és betegseiek miatt, a szaruhartya fedolencséiként, a diszkomfortérzés
csokkentésére, és hogE/ véddrétegként szolgaljanak. A kontaktlencse-szakember elmondj ja, ha Onnél fennall llyen allapot és tovabbi
gyogyszereket rhat fe vagy csere iitemtervet javasolhat egyéni 4llapotatol fiiggéen. Kontaktlencse szakember altal végzett szakszer(i
vizsgalat nélkill soha ne hasznaljon kontaktlencset és ne alkalmazzon gyogyszert.

Ezenkiviil az ACUVUE® 0ASYS markaju kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technologiaval terapias célra is hasznalhatoak
feddlencseként a kovetkezo akut és kronikus szemészeti allapotok esetén:

Aszaruhartya védelmére szemhéj- és szaruhartya-rendelleneségek esetén, mint példaul az entropion (szemhéj befelé
forduldsa), trichiazis (bendtt szempilla), tarzusz- (pillavaz-) hegek es visszatér szaruhartya-erézié. Ezenkivill hasznalhatok
védorétegként a szaruhartya killonbozo hatasokkal vagy ismételt irritacioval szembeni vedelmére olyan esetekben, amikor
varratok vannak jelen va%y a szemképletek deformaltsaga, degenerdcioja vagy bénulasa alakulhat ki.

Sffaru{wartya fajdalom csillapitasara kiilonbdz6 llapotokban, mint példaul a keratopatia bulléza (holyagos szaruhdrtya-
elfajulés), hamet
atuﬂtete)s) utani allapot.

Barrierként torténd alkalmazas hamdefektusok, igy példaul kronikus hamdefektus, szaruhartyafekely, neurotrofids és
neuroparalitikus szaruhartya gyulladas, és kémiai é égési sériilések gyogyulasi folyamata alatt.

Olyan miitét utani all ahol feddlencse alkal javasolt, mint példaul refraktiv miltétek, lemezes graftok vagy
szaruhartyalebenyek Beultetese, illetve egyéb szemészeti miitétek utan,

e elGirasait kovetve - szoktathatja szemét

i0 és -lehorzsolodas, keratitisz filamentoza (rostos szaruhartya-gyulladas) és keratoplasztika (szaruhartya-

€5 a kapcsolodo feliiletek til szabalytalanok ahhoz, hogy lehetdvé tegyék a kemenr szaruhartya- lencsék (RGP) illesztését.
Ezenkivill a lencse hasznalata megakadalyozhatja Az irritaciot és lehorzsolodast ol yan esetekben, amikor magassagbeli
kiilonbségek vannak a host-graft erintkezési ponton vagy a hegszovetben.

A terapias alkalmazasra felirt lencsék nappali vagy kiterjesztett viselésiek lehetnek.

Az Gsszes ACUVUE® mérkajli kontaktlencse rendelkezik UV-szird képességgel, amely segit megeldzni, hogy kéros UV-sugarzas érje
acorneat vagy bejusson a szembe.
FIGYELEM: Az UV-SZUROS KONTAKTLENCSEK nem helyettesithetik az UV-sziirés védd:

vagy i | mivel
nem fedik le teljesen a szemet és annak kornyékét. Tovabbra is hasznéljon UV-sziirds vedoszemuvegekel a szakember ]avas\alanak

Az ACUVUE® 0ASYS markajii kontaktlencsék PRESBIOPIA korrekciojahoz HYDRACLEAR® PLUS technolégiaval nappali viselésre

A strukturalis stabilitds és a védelem érdekeben ,piggyback” technikaval végzett lencseillesztés esetében, amikor a szaruhartya

+ Diszkomfortérzés a szemben + Latasvesztés . Latast érint6 valtozasok
i Csomagolés- e + Tilzott konnyezés + Szemkivorasodés
Markanév Alapanyag ban Iévgoldal Viselési Utemterv
AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSEKET ES HALADEKTALANUL LEPJEN KAPCSOLATBA A KONTAKTLENCSE- SZAKEMBERREL.
14 nap (napi viselésre) + Anappali viselésre felirt lencséket (vagyis, amikor a kontaktlencse-szakember azt az utasitast adja Onnek, hogy minden nap
¢ A i viselésre felirt | k ikor a kontaktl kemb dja Onnek, h d
ACUVUE® 2 markaju kontaktlencsék etafilcon A o 6nap/7 éjszaka (kiterjesz- végen tavolitsa el a lencséket) alvas kozben nem szabad viselni. Klinikaj vizsgalatok k k1mutattak hogy a sulyos szemproblémak
tett viselest) (azaz fekélyes szaruhartya-gyulladas) kockazata nagyobb, ha a lencséket éjszaka is viselik.:
' szsgaflaf(oll« klmutattﬁk , hogy a ﬁonanyzo kuntakttencse VISeLoknel nagyobb aranyban alakulnak ki szemproblémak
ACUVUE® ADVANCE mérkai(i kontaktlencsék ) 14na azaz fekélyes szaruhartya- ), mint a nem d
HYDRACLEAR@T:crh?]L\iég?QVZ|éncse galyfilcon A 2] (napi vise@s,e, ' }’roblemak Y fontaktlencee & a kontaktlencse-apolo termekekkel kapcsolatban komoly szemkérosodast okozhatnak.
Akontal tenisek ||> etve a ontaui EPCSE apoho termékek (beleértve a lencsetarto tokot is) helyes hasznalata elengedhetetlen
kontaktl il kontaktls 10 kek (bel L k helyes hasznalata elengedhetetl
iviselé ezen termékek biztonsagos alkalmazasahoz.
ACUVUE® OASYS markajd kontaktlencsék senofilcon A e 6::;}; ernZaa ;\Elsiféﬁsel;? + Asilyos szemproblémak a%talanos veszélye (azaz fekélyes szaruhartya-gyulladas) csbkkenthetd a kontaktlencse apoléséra
HYDRACLEAR® PLUS technologiaval tett viselés) vonatkozo utasitasok pontos betartasaval.
+ Akontak éket tilos viz hatdsénak kitenni, még viselés kizben sem. Ha a lencséket viz érte, ki kell dobnia azokat és
Lo , § 1 hénap lecserélnje egy Uj par lencsére. L )
ACUVUE® VITA markajt kontaktlencsék @) senofilcon C [ 2] (napiviselésre) + Az UV-SZUROS KONTAKTLENCSEK nem helyettesithetik az UV-sz(irs milvegeket vagy , mivel nem
fedlkflel tlel]esen a szemet és annak kornyeket. Tovabbra is hasznaljon UV-sziirds i a szakember ]
ACUVUE® VITA marksji kontaktlencsék senofilcon C ® 1honap g eioen "
+ Ne hasznalja Ujra vagy ,tdltse fel” a lencsetdrolo tokban maradt régi folyadékot, mert a folyadék u]rahasznalasa csokkenti
ASZTIGMATIZMUS korrekciéjahoz @) (napi viselésre) a ferltotle?nles Qaﬁkonysa\gaft és sfultyosd Iirthozeshez, a latas el\K/esztesehez vagy vaksaghoz vezethet. ,Feltoltés” alatt a tokban
ciald meglévG folyadékhoz valo friss folyadék hozzaontését ertjl
ACUVUE® 0ASYS markaju kontaktlencs%k dcon A o 614 r}e; (na |v1§telqsreb + Dobja ki a tobbfunkcids, fertétlenitésre és tarolasra hasznalt folyadék maradékat a flakonon feltiintetett ajanlott hataridét
ASZTIGMATIZMUS korrekci6jahoz HYDRACLEAR® PLUS senofilcon nap tetJtSZ_a all lterjesz- kvetden. A felhasznaldsi hataridé azt az idétartamot jeléli meg, amelyen belil még biztonsagosan hasznalhatja
technologiaval ett viselesl) adkontakttenﬁse apoli fotyadekotka ﬂak?‘n feLbont?sTtb kov eln EZ nem ugyanaz, mint a szavatossagi id6, amely az utolso
- iddpontot jelzi, amikor a termék még hatékony felbontas elétt.
14nap (napi viselésre) + Atobbfunk |6folyadék felhasznalasi hataridon tuli haszndlata a folyadék ttségét ered heti, amel
® ; ! SERE: obbfunkcios apolofolyadék felhasznalasi hataridon tli hasznélata a folyadék szennyezettségét eredményezheti, amely
ACUVUEE OASYS mérlji k%ntaktlencsek PRESBIOPLA senofilcon A 8 6nap/7 &jszaka (Kiterjesz- stilyos fertozéshez, a latays elvesztéséhez vagy vaksaghoz vezethet. A szennyezettség etkerﬁtese érdekében NE érintse a flakon
korrekciojahoz HYDRACLEAR® PLUS technologiaval €} tett visel E
ett viseles) tete]etsemmllyenfetulethez Akupakot cserélje ki hasznlat utan. NEtere at masik flakonra vagy tartalyra.
o + Ne tarolja lencséjet vizben vagy mas nem steril folyadékban, és ne dblitse a lencsetokot ezekkel. Lencséje és a lencsetarolo tok
) ; 14 nap (napi viselésre) szennyezodésének elkeriilése érdekeben csak friss tabbfunkcios folyadékot hasznaljon. Nem steril folyadék hasznalata silyos
ACUVUE® 0ASYS Multifocal @) senofilcon A e 6nap/7 éjszaka (kiterjesz- fertGzéshez, a latas elvesztéséhez va%y vaksaghoz vezethet.
tett viseles(i) Tartsa be a kontaktlenc altal eldirt galati iitemtervet.
zNew England Journal of Medicine, 1989. szeptember 21.; 321 (12), 773-783. o.
ACUVUE® 0ASYS marr]ka ju kant@en’csek Transitions” senofilcon A o 14 nalp
technologia g ¢ napi viselésre) 4, OVINTEZKEDESEK

NE HASZNALJA a lencsét, ha a steril buborékcsomagoldst felnyitottak vagy serillt, illetve a szavatossagi idg utan.

Amikor eldszor megkapja a lencséit, mieltt elhagyna a djon meg arrol,
hogy be tudja helyezni es el tudja tavolitani a lencseket (vagy valaki mas a rendelkezesére all, aki el tudja tavolitani Onnek
alencséket,

SOHA ne ha]sznaljon ollot vagy mas eszkozoket a kontaktlencsék kivételéhez a lenc

Ne felejtse el, hogy mindig ugyanazzal a szemével kezdje!

Az eltavolitas megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a szemében van kontaktlencse, és hogy tisztan lat.

Altalénos 6vintézkedések:

Alencsék tanulmanyozasara szolgalo klinikai vizsgalatokba bevont kis betegszam miatt nem értékelték nagy szamban az
Gsszes torderej, kialakitasu lencset, illetve a lencsealapanyagban elérhetd osszes lencseparamétert. Kovetkezeskepfen
amikor kivalasztja a me%feleto lencsekialakitast és -parametereket, a kontaktlencse-szakembernek figyelembe kell vennie
a lencse minden olyan jellemzojét, amely befolyasolhatja a teljesitményt és a szem egé ideértve az oxi t6
képességet, a nedvesedést, a centralis és periférias vastagsagot és az optikai zona atmérjet,

Ezeknek a tenyezoknek a beteg szemének egeszsegere kifejtett lehetséges hatasat gondosan mérlegelni kell a refraktiv hibak
korrekciojanak szukse%essegevel szemben. Ezért a felird kontaktlencse-szakembernek gondosan ellendriznie kell a beteg
szemének egészségi allapotat valamint a lencse viseléskori teljesitményét.

Ha a kontaktlencséket presbiopia korrigalsara viseli, el6fordulhat, hoiy nem siker(il elérni a legjobb korrigalt latasélességet
atavol- vagy akozellatas tekintetében. Az egyes embereknet eltero a lataSI szuksegtetek ezert a kontaktlencse-
szakembernek Onnel egyiitt kell dol az On szamara | gf lencsetipus kivalasztasakor.

A kontaktlencse-szakember el kell, hogy mondja a betegnek, hogy a lencséket azonnal el kell tavolitani, ha a szem kivordsodik
vagy irritaltta valik.

Mindig lepjen kapcsolatba a kontaktlencse-szakemberrel, mielott gyogyszert alkalmazna a szemébe.

Fontos tudnia, hogy bizonyos gyogyszerek, pl. az antihisztaminok, dekongesztiv gyogyszerek, vizelethajtok, izomrelaxansok,
nyugtatok és az utazasi betegség ellen hasznalatos gyogyszerek mellékhatasaként a szeme szaradhat, érezheti lencséit
a'szemén, vagy homalyos lehet a [atasa. Mindig tajékoztassa a kontaktlenc: kembert, ha barmilyen probtemat észlelt az
ilyen gyogyszerek szedésekor. Lo L i ) .

Fontos tudnia, hogy szajon at szedett (szillet 0 tablettak) esetén a latésa

vagy | komforterzete amikor kontaktlencsét visel,

Ne valtoztassa meg Lencseﬂ(enek tipusat (pl. markajat stb.), paramétereit (pl. atmérd, bazisgdrbillet, dioptria stb.) anélkil, hogy

eldtte kontaktlencse-szakemberével egyeztetett volna

Mindig alljon rendell e az aktualis allapotanak megfelelden felirt szemiiveg, arra az esetre ha nem tudja viselni

a kontaktlencseket vagy olyan koriilmények esetére, amikor a kontaktlencsék viselése nem aﬁanlott

Mint minden kontaktlencse esetében, utankoveteési vizitekre van sziikség a szem egészségének megdrzése érdekében.

Az utankovetés ;yanlott {itemét kérdezze a kontaktlencse-szakembertdl,

Az ACUVUE® 0ASYS markaju kontaktlencsek HYDRACLEAR® PLUS technologiaval terdpids alkalmazdsa esetében szoros ellenérzés

sziikséges. A feddlencsével torténd kezelés alatt alkalmazott szemészeti g{ogyszerelest egy kontaktlencse-szakembernek

szorosan ellendriznie kell, Bizonyos szemészeti allapotokban csak a kontaktlencse-szakember helyezheti fel és tavolithatja el

a lencséket. llyen esetekben a bete%eket figyelmeztetni kell arra, ho%y sajat maguk nem manipulalhatjak a lencséket.

Fontos tudnia, hogy a sotétitett ACUVUE® DASYS Transitions technol ogiaval lencsek vwselese csak az egyik szemen nem
javasolt, mert megzavarhatja a ﬁauens képességét, hogy pontosan megitélje a mélységeket és targyak mozgasat. Tovabba
ozmetikai prob emanso 0zha L

Soha ne viselje ACUVUE® OASYS Transitions ™ technologidval kontaktlencséjét fényforrasok elleni védelem

céljabol, mint pl. a szolarium, lézer stb., és ne nézzen veliik kézvetlenil a napba vagy napfogyatkozast.

Soha ne nézzen kzvetlenill a napba vagy napfogyatkozast az ACUVUE® OASYS Transitions " technologiaval lencsével vagy anélkill.

Fontos tudnia, hogy nincs adat az ACUVUE® OASYS Transitions™ technoldgiaval lencsékkel val6 biztonsagos vezetdi

tel]eSItmenyrot az 50 év feletti személyek esetében, akiknél esetleg szemlencsehomaly (azaz sziirkehalyog) all fenn.

5. MELLEKHATASOK (nemkivanatos reakciok) - lehetséges problémak és teenddk
For;]los lukdma hogy problémék fordulhatnak elé a kontaktlencsék viselése kozben, amelyek a kdvetkezd egy vagy tobb tinettel
jar atnal
e 0, sz(ro, viszketd érzés a szemben és/vagy szemszarazsag
a lencse viselése kényelmetlen vagy idegentest érzés van a szemben
duzzanat vagy §yulladas aszemben vagy koriilotte
szemkiyGrosoc
szemhéjproblémak
szemkdnnyezés es/vagy szokatlan szemvaladékozds
gyenge vagy homalyos latas
szivarvany vagy udvar észlelése a targyak koril
fényérzékenyseg (fotofobia)
Fennall a periférias besziirddesek, periférids szarunartyafekélyek és szaruhartya-eroziok okozta ideiglenes kérosodas veszé
Egyéb fiziologiai elvalt k is ketetkezhetnek mint pl. a hely 1vagK altalanos 6déma, a szaruhartya neovaszkulariz
szaruhartya-festddés, belovelltség, tarsalis rendeuenessegek iritis és
elfogadhato, ha kis mérték(i.
Ha a fenti tiinetek barmelyike elfordul, siilyos szemprobléma allhat fenn. A probléma azonositasa és kezelése érdekében rendkiviil
fontos, hogy AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSEKET és haladéktalanul forduljon a kontaktlencse-szakemberhez, hogy elkeriilhesse
szemei komoly karosodasat.

0ja,
otohartyagyulladas amelyek koziil néhany Klinikailag

Problémak felismerése és teenddk

Legalabb naponta e%yszer végezze el az alabbi egyszeri, 3 részes vizsgalatot! Kérdezze meg dnmagat:
+ Milyen erzés a lencséket viselni?

+ Hogy néz ki a szemem?

+ Tapasztaltam-e valtozast a latasomban?

megfeleléen.

MEgJEGYZEs Ha szemét hossz( ideig éri UV-sugérzés, novekszik a 4 k kockazata. A 3 Ha barmwlyen problémat tapasztal, AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSET! Amenninben a probléma vagy kellemetlen érzés
mértéke szamos t feletti foldrajzi é felhozot\seg) és egyéni tényezotol (pl: a szabadban , dobja ki a lencset és helyezzen be egy (j lencsét. Ha a probléma az Uj (encse felhelyezése utan is fennall, akkor
végzett tevékenységel to isegétdl) is filgghet. Az UV-sz(ird kontaktlencsék segitik megeldzni, hogy kéros AZONNAL VEGYE KI A LENCSET ES FORDULJON KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERHEZ!

UV-SUgArzas érje a comeat vagy jusson be aszembe Mindemellett nem készltek olyan klinikai tanulmanyok, amelyek bemutatnak Az ACUVUE® OASYS markaji kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technologiaval terapids kor jelentkezd

azt, hogy az UV-sziirds vagy mas anak kockazata cso oka lehet az eredeti betegség vagy sérillés, de a lehet a k e-viselés kovetl is. El , hogy

lenne. Tovabbi informacioért forduljon konlakl\encse szakemberghez

2 ELLENJAVALLATOK (hasznalaton kivl)

REFRAKTIV AMETROPIA miatti kontaktlencse-viselés esetén a kovetkezo allapotok fennallésa esetén NE HASZNALJA ezeket a lencséket:
A szem vagy a szemhéjak gyulladasa, vagy fertézése

A szem megbetegedése, serulese vagy barmilyen elvaltozés, amely a szaruhartyat, kitohartyat vagy a szemhéjakat érinti
Barmilyen elozleg t allapot, amely k lenné teszi a kontaktlencse viselesét

Sllyosan széraz szem .

A szaruhartya érzékeny k csokk (cornedlis |
Barmilyen szervezeti betegseg, amely a szemre is kihat vagy amelyet a kontaktlencse viselése ronthat

A szem felszinének vagy a kérnyez6 szoveteknek az allergias reakcioja, amelyet a kontaktlencse viselése vagy a kontaktlencse -
apolofolyadékok hasznalata okozhat vagy ronthat

Fennallo szaruhartya fertazes (bakterialis, gomba vagy protozoon altal okozott vagy virusos)

Ha szeme voros vagy irritalt

Akontaktlencse-apolofolyadékok (vagyis Ujranedvesitd cseppek) dsszetevdivel szembeni allergias reakciok okozta
szemirritécio. Ezek az oldatok tartalmazhatnak vegyi anyagokat vag( tartositoszereket (azaz higanyt, tiomerzalt stb.),
amelyekkel szemben eEyes embereknél allergias reakciok alakulnak ki.

Terdpids celra val hasznalatkor kontaktlencse-szakembere felirhat Onnek olyan kontaktlencseket, amelyek segitik bizonyos
szemészeti megbetegedéseknek - pl. a fent emlitetteknek - a gyogyulasat.

afennallo betegse% vagy dllapot sulyosbodwk ha lagy kontaktlencsével probatg]a gyogyitani az amigy is beteg vag seriilt szemet.
Apaciensnek elkell magyarazni, hogy a stlyos szemsériilést tgy keriilheti el, ha a kontaktlencse-szakembert AZONNAL felkeresi,
amennyiben a tiinetek szaporodnak vagy stlyosbodnak a kontaktlencse visélése soran.

HASZNALATI UTMUTATO
Amikor elészdr megk Juaalencsen mieltt elhagynd a kontaktlencse-szakember rendeldjét, bizonyosodjon meg arrdl, hogy be
tudja helyezni és eltudja tavolitani a lencséket (vagy valaki mas arendelkezésére all, aki el tudja tavolitani Onnek a lencsé et).

NE HASZNALJA a lencsét, ha a steril buborékesomagolast felnyitottak vagy sériilt, illetve a szavatossagi id6 utan.

1. 1épés: Elsd lépések

Fontos megtanulnia és ia a megfeleld higiéniai az (j lencséi apolasa és kezelése tekintetében.

A tisztasag a megfeleld lencsekezelés els6 és | tényezoje. Kiilondsen a kezei kell, hogy tisztak és szarazak legyenek, és
ne legyen rajtuk szappan, testapolo vagy kézkrém, amikor a lencséket kezeli.

Mielott hozzakezdene:

+ Afertézések kockazatanak csokkentése érdekében, mmdlE alaposan mossa meg a kezét meleg vizzel, kiméld
szlappannal gondosan dblitse le, és szaritsa meg egy otyan toriilkozovel, amir6l nem valnak le textilszalak, mielbtt megérintené
alencsét.

+ Kerillnie kell a krémet tartalmazo szaﬁpanok a testapold vagy kozmetikumok hasznalatat lencsekezelés eldtt! Ezek az anyagok
érintkezhetnek a lencsékkel és zavarhatjak a viselés sikeressegét. Legjobb, ha sminkelés eldtt teszi fel lencséit.

1/2. oldal

Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg arrol, hogy latasvizsgalatanak megfeleld terméket valaszt.

gﬁewmauwgﬁﬂlmwn VISION
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2.1épés: A

agolds felnyitdsa
Mindu[:, gy0; meg arrol, hogy a dobozon és a buborekcsomagh olason feltiintetett paraméterek (pl. atmérd (DIA), bazisgorbiilet
(BC), lencse dioptriaja (D) sth. ) megegyeznek a korrekciojaval. NE hasznalja, ha eltérést fedez fel.

Doboz

Minden doboz egr)]/enkent csoma%olt lencséket tartalmaz. Az egyes lencsék sajat lencsecsomagban vannak, amelyet kifejezetten
arra terveztek, hogy a lencsét felbontatlan allapotban sterilen tartsak.

Ne tegye kia buborekcsomagotasba egyedileg csomagolt, bontatlan ACUVUE® OASYS Transitions™ technologiaval lencséket
kozvetlen napfény hatasanak.

Alencse csomagja

Az egyedi lencsecsomagolas felbontasahoz kovesse a kivetkezd egyszerii lépéseket:

1. Rdzza meg a lencse csomagjat annak ellendrzésére, hogy a lencse szabadon lebeg-e az oldatban.

. Ovatoson hizza fel a foliat, hogy a lencse lathatova vann

3. Helyezze az Uila‘ alencsére és cslisztassa fel a lencsét a lencsecsomagolds edényének oldalan, amig ki nem jon a tartalybol.
Esetenként elofordulhat, hogy a lencse a folia belsejéhez vagy magahoz a miianyag csomagolashoz tapad felbontaskor.
Ez nem befolyasolja a lencse sterilitasat, Teljesen biztonsagosan hasznalhato. Ovatosan tavolitsa el és szemrevételezéssel
ellendrizze a lencsét a kezelési utasitasokat kvetve.

Lencsekezelési tippek

Lencséit az ujjbegyével manipuldlja, de legyen nagyon dvatos, nehogy hozzaérjen a kbrmével. A sérilések elkeriilése végett
nem art a kormeit mindig rovidre és simara vagni.

A felcserelések elkeriilése érdekeben eldszor mindig ugyanazzal a lencsével kezdje.

Miutén kivette a lencsét a csomagolasbol vizsgalja azt meg, hogy biztosan egyetlen, nedves és tiszta lencse legyen, amelyen
nincsenek karcolasok vagy szakadasok. NE hasznalja a lencsét, ha sériiltnek tiinik.

3.1épés: A kontaktlencse felhelyezése a szemre
Ne felejtse e, hogy mindig ugyanazzal a szemével kezdje.
Miutan felbontotta a lencsetarolo tokot vagy a lencse csomagolasat, kivette és megvizsgalta a lencsét, kivesse az alabbi lépéseket
a lencse felhelyezéséhez:
A kovetkez eljarasok egyikét kbvetve ELLENORIZZE HOGY A LENCSE NINCS-E KIFORDULVA:

+ Helyezze alencsét mutatoujja hegyére és euenonzze oldalrol. A lencsének természetes, ivelt talkaformat kellene felvennie.
Ha a lencse széle kifelé mutat, akkor ki van forditya,

+ Ovatosan nyomja dssze a lencsét a hiivelyk- és mutatoujjaval. A lencse szélének befelé kellene mutatni. Ha a lencse ki van
forditva, a szele enyhén kifelé mutat.

+ Helyezze alencsét a mutatouf)]a hegyére és keresse meg az 1-2-3-as feliratot. Az 1-2-3 kiforditottsagjelz a lencse helyes
helyzetét jelzi, mikézben a orditott 1-2-3 jelzés kiforditott lencsére utal. Ha a lencse ki van forditva, (forditott 1-2-3),
forditsa at, Ujra keresse meg a jelzést és bizonyosodjon meE arrol, hogy helyesen all-e.

Megjegyzendd, hogi/ az 1-2-3 jeloles mincs feltiintetve minden ACUVUE® lencsen.

. Mikzben a lencse a mutatoujjan van, a masik kezével tartsa meg a felso szemhe]at hogy ne pislogjon.

3 A, felhelyez6” keze masi val hizza lefelé az also szemhéjat.
4.
5
6.

Nézzen a mennyezet felé é finoman helyezze a lencsét a szeme also, fehér részére.

Lassan engedje el a szemhéjat és csukja be a szemét egy pillanatra.

Pislogjon néhanyszor, hogy a lencse kozépre keriljon.
1. Alkalmazza ugyanezt a technikat, amikor a masik szemére helyezi fel a lencsét.
Vannak mas modszerek is a lencse felhelyezésére. Ha a fenti modszert nehéznek talalja, kérdezze meg a kontaktlencse-szakembert,
milyen alternativ modszert alkalmazhat.

4.1épés: A kontaktlencsék ellendrzése

Miutan sikeresen felhelyezte a lencséket, kérdezze meg magatol:
+ Jollatok?

« Milyen érzés a lencséket viselni?

+Hogy néz ki a szemem?

Ha a lencse felhelyezése utdn a Latds homalyos, ellendrizze a kivetkezd problémak lehetoseget

Alencse nincs a szem kozepén (lasd az,,5. |épés: A kontaktlencsék kozépre | lgaznasa cimii részt a jelen betegtajékoztatoban).
Ha a lencse kozépen van, vegye ki a lencsét (lasd: ,A kontaktlencsek eltavolitasa” cimii részt), és ellendrizze a kovetkezoket:
Nincsenek-e kozmetikumok vagy olaj a lencsén. Dobja ki a lencsét és helyezzen be Uj, friss lencsét.

Alencse rossz szemen van.

+ Alencse ki van forditva (egyébként nem is olyan kenyetmes mint rendesen). Lasd: , 3. épés: A kontaktlencse felhelyezése a szemre”.
Ha a fenti lehetdségek ellendrzése utan tovabbra is gy érzi, hogy a latasa még mmdwg homalyos, tavolitsa el a lencsét és
konzultaljon a kontaktlencse-szakemberrel. i . i
Megjegyzés: Haa lencse érezh vagy kevésbé kény , mint az elsé tavolitsa
el azonnal a lencsét és lépjen kapcsolatba a kontakt|encse-szakemberrel. Ha a szeme és a lencsék vizsgalata barmwlyen mas
problémat igazol, AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSEKET ES FORDULJON A KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERHEZ.

5.1épés: A kontaktlencsék kozépre igazitisa

Aszaruhdrtyan (a szem kozepén) talalhato lencse nagyon ritkan mozdul el a szemfehérjére viselés kozben. Ez azonban
megtorténhet, ha a felhelyezesi és a kivételi eljarasokat nem a megfeleld modon végzik. A lencse kézépre igazitasahoz az aldbbi
modszerek valamelyikét alkalmazza:

+ Zarja le szemhéjait, és finoman masszirozza a lencsét a helyére a zart szemhéjain keresztil.
VAGY

+ Nyitott szem mellett finoman tolja vissza az elcsiszott lencsét a szaruhartydra (a szeme kozepére) Ugy, hogy tiszta ujjaval
nyomast fejt ki az also vagy a fels6 szemhéj szélére.

Kockazatos kortlmények

+ Ha aeroszolos (permetezhetd) termékeket, példaul hajlakkot hasznal lencsék viselése kizben, tartsa csukva a szemét, amig
apermet le nem lilepedett.

« Alencse viselésekor keriilje az artalmas vagy irritalo gozoket és fiistot.

+ Soha ne dblitse le lencséit csapvizzel.

Vizi tevékenységek
+ A kontaktlencséket tilos viselés kdzben viz hatasanak kitenni.

Kend-/nedvesitGoldatok

+ A kontaktlencse-szakember javasolhatja Onnek kend-/nedvesitoldatok hasznalatat. Ezeket az oldatokat a lencsék viselés
kozbeni nedvesitésére (kenésére) hasznalhatja.

+ Ne hasznaljon nyalat vagy barmi mast a javasolt ap vagy
aszajaba a lencséket.

+ Kiilonboz6 oldatokat nem mindig lehet egyiitt hasznalni és nem minden oldat hasznalata biztonsagos mindegyik
kontaktlencsével egyiitt. Csak az ajanlott oldatokat hasznalja.

+ Ne valtson oldatot anelkiil, hogy konzuttama a kontaktlencse-szakemberrel.

« Soha ne hasznaljon csak a hagyomanyos kemeény kontaktlencsekhez ajanlott oldatokat.

+ Mindig friss, nem lejart szavatossagl lencsedpolo oldatokat és lencséket hasznaljon, és mindig kivesse a kontaktlencseoldatok
hasznalatara vonatkozo, terméktajékoztatoban szerepld dtmutatast.

« Asteril, nem tartositott oldatokat, hasznalat esetén ki kell dobni az utmutatoban jelzett idd eltelte utan.

. Mmdl(? tartsaa lencséket az ajanlott tdrolooldatba teljesen belemeritve, amikor nem viseli a lencséket (tarolja). A hossz(

kiviil a lencsék k Ne vegye

1.1épés: Tisztitas és fertétlenités (Kémiai - nem hvel)

1. Eldszor mindig ugyanazt a lencsét tisztitsa meg, nehogy dsszekeverje a lencséket.

2 Kovesse a tisztito- s fertdtlenitdszerek termékcimkéjén feltiintetett utasitasokat vagy a kontaktlencse-szakember altal adott
(tmutatast.
NE tegye ki a fertétlenitd oldatot és a lencséket hd hatésanak.
Figyelmeztetés: A kémiailag fertétlenitett lencsék ma%ukba szivhatjék a fertdtlenitgoldat egyes dsszetevdit, amelyek irritalo
atastak lehetnek a szemre. A szembe helyezés eldtt, fiziologias sooldattal (vagy mas ajanlott oldattal) vegzett alapos dblités
csokkenti az irritacio lehetdségét.

3 Alencsék megfeleld fertdtlenitése érdekében dérzsdlje és ablitse le a lencséket a tabbfunkcios oldat terméktajékoztatojaban
aanlott lencsedcrzseleSI és- dblitési idoknek megfelelden.

A sulyos szemfertdzések megetozese érdekében dorzstlje és oblitse le a lencséit az ajanlott 1dotartam1g
+ Soha ne hasznal]on vizet, fizioldgids soldatot vagy nedvesitd cseppeket a lencsék fertétlenitésére. Ezek az oldatok
nem fertétlentik a lencsket. Sulyos fertdzéshez, a latas elvesztésehez vagy vaksaghoz vezethet, ha nem az ajanlott
fertétlenitdszert hasznalja.
4, Helyezze a lencsét a lencsetarto tok megfeleld rekeszébe.

2.1épés: Tarolas
v Alencsék tarolasahoz eldszor fertotlemtse, ma]d hagy]a azokat a zart tokban, amig készen nem all a viselésiikre.
MINDIG tartsa a éket az a{wan\oll fer Idatha teljesen belememve amikor nem viseli a lencséket. Ha hossz( ideig
hagyjék kiszaradni, a lencse nehezen tud ismét benedvesedni. Ha a lencse kiszarad, dobja ki és cserélje ki egy friss, G lencsére.
+ Ha nem viseli a lencséket kézvetlenill a fertétlenités utan, kérjen a lencsetarolasra vonatkozé informaciokat a kontaktlencse -
szakembert6l.
Mindig tiritse ki és tisztitsa meg a kontaktlencsetarto tokot az ujjaval leddrzsdlve azt és friss, steril fertdtlenitdoldatok/
kontaktlencse-tisztitoszerek hasznalataval. Tisztitas utan a lencsetarto tokot ki kell obliteni friss, steril fertétlenitéoldatokkal
(soha ne hasznaljon vizet) és ki kell tordlni egy friss, tiszta kenddvel. Ha levegdn hagyja megszaradm ligyeljen arra, hogy nem
maradjon oldat a tokban, miel6tt hagyja megsz: radni a le levegdn,
+ Alencsetarold tokot a kontaktlencse-szakemberto kapott {tmutatd vagy a tokhoz mellékelt terméktajékoztato szerint cserélje.
+ A kontaktlencse-tarolo tokok bakterialis szaporodas forrasai lehetnek.
+ Amar hasznalt ACUVUE® 0ASYS Transitions™ technoldgiaval kontaktlencséket mindig tarolja a lencsetarold tokban és ne tegye
ki kdzvetlen napfénynek.

FIGYELEM: Ne térolja lencséjét vizben vagy mas nem steril folyadékban, és ne cblitse a lencsetokot ezekkel. Lencséje és a lencsetarolo
tok szennyezddésének elkeriilése érdekében csak friss tobbfunkcios folyadékot hasznaljon. Nem steril folyadék hasznalata silyos
fertézéshez, alatas elvesztéséhez va%y vaksaghoz vezethet.

SURGOSSEGI HELYZETEK: Ha barmilyen vegyi anyag (haztartasi termékek, kertészeti oldatok, laboratoriumi vegyiiletek stb.)

a szemébe fréiccsen: AZONNAL OBLITSE KI A SZEMET CSAPVIZZEL, £S HAL,ADEKTALANUL LEPJEN KAPCSOLATBA A KONTAKTLENCSE-
SZAKEMBERREL VAGY MENJEN AZONNAL KORHAZI SURGOSSEGI OSZTALYRA.

6. NEMKIVANATOS REAKCIOK (mellékhatdsok) JELENTESE

Az ACUVUE® markajii kontaktlencsék viselése kizben tapasztalt minden incidenst jelenteni kell a gyarto és/vagy hivatalos
képviselje és/vagy az On orszaga illetékes hatosaga felé.

Gyarto:
USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,

7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Kérjiik, ellendrizze a dobozon, hogy melyik orszagbol szarmazik. A teljes cim fentebb talalhato.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
WWW.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Atdolgozas datuma: 2021/06
ATransitions a Transitions Optical, Inc. védjegye a TOL és JJVCL dltal engedélyezve.

Az alabbi szimbol lathatja a c illetve a [E!

Szimb6lum Definici6

Figyelmeztetés: Lasd a hasznalati utasitast!

ViNEY

Gyartd

Gyartasi datum

Szavatossagi id6 (lejarati datum)

Gyartasi tétel szama

Gézzel vagy szaraz hével sterilizalt

Ne hasznalja, ha a csomagolas sériilt

Komyezetvédelmi termékdij fizetve

FIGYELMEZTETES: Az USA torvényei szerint ezt a terméket csak az erre jogosult
kontaktlencse-illeszt6 értékesitheti.

Orvostechnikai eszkoz az Eurdpai Kozosségben

Egyszeres steril gattal rendelkez6 rendszerre utal

B g

szaradasi idészakok (pl. ha a lencseket 30 percig vagy tovabb levegdn ha ]ak) csokkentik a lencsefeliilet azon
hogy visszatérjen nedvesithetd allapotba. Ha a lencse feliilete kiszarad, dobja ki a lencsét és hasznaljon Gjat.

Kozos lencsehasznalat ‘.
+ Soha ne engedje, hogy lencséit mas viselje. Jelentdsen noveli a szemfertdzés kockazatat, ha mas is viseli az On lencséit.

Az elGirt viselési és csere temterv betartasa
+ Soha ne viselje lencséit a kontaktlencse-szakember altal javasolt iddn til,
+ A lencséit mindig a kontaktlencse-szakember javaslatanak megfelelden semmisitse meg.
+ Barmilyen fel nem hasznalt termék, illetve hulladékanyag megsemmisitesét a helyi eldirasok szerint kell végrehajtani.

A KONTAKTLENCSEK ELTAVOLITASA
Ha latasa homalyos, akkor a lencse vaghy aszeme fehereen van vagy egyaltalan nincs a szemen, A lencse helyének meghatarozasahoz
ellendrizze a szem felso terilletét ugy, ogy egy tiikér e(ott lefelé nez, mikozben felhizza a fels6 szemhéjat! Ezutan az also szemhéj
leh(zasaval ellendrizze az also tertletet!
1. Alaposan mossa me% oblitse le és tordlje meg a kezét. A kontaktlencse-szakember ltal javasolt modszert kell kovetnie.

Az alabbiakban példaként bemutatunk egy modszert: a csippentds modszert.

Csippentés modszer:

1.1épés: Nézzen felfelé, és a mutatoujja segitségével csiisztassa a lencsét a szeme also részéhez.

2.1épés: Ovatosan csipje a lencsét a hilvelyk- és mutatoujja koze.

3. |épés: Tavolitsa el a lencsét.
2. Kévesse ,A kontaktlencsék apolasa” cimii részben szerepld utasitasokat.

MEGJEGYZES: A szeme egészsége érdekében, fontos, hogy a lencse szabadon mozogjon a szemen. Ha a lencse a szeméhez

tapad (nem mozog tovabb), cseppentsen a szemébe nehany cseppet a javasolt nedvesitdoldatbol. Varﬂa meg, amwg a lencse
elkezd szabadon mozogni a szemén, mieltt eltavolitana. Ha a lencse tovabbra sem mozog, azonnal forduljon a

szakemberhez,

A KONTAKTLENCSEK APOLASA

Amikor el@szor megkapja alencséit, a kontaktlencse-szakember megadja Onnek az ajanlott rutinszerd tisztitas és fertdtlenitési
eljarast. Sulyos szemproblémakhoz vezethet ha nem kdveti az ajanlott eljarasokat; errol a ,Figyelmeztetések” cimi részben olvashat.

Mieldtt hozzakezdene:
* Mindig alansan mossa meg a kezét kimeld szappannal, Bblitse le teljesen, és tordlje szarazra egy olyan toril
nem valnak le textilszalak, mieldtt megérintené a lencsét.
+ Ellendrizze, hogy a kivetkezo kellékek a rendelkezésé allnak-e:
+ A kontaktlencse-szakember altal aJanlott fnss tlsztlto és fertotlenltootdatok vagy tobbfunkcios oldat
Soha ne csak a h: yos kemény kontak a]anlon oldatokat.
+ Tiszta lencsetarolo tok
Ha olyan folyadékot haszndl, amely hidrogén-peroxidot tartalmaz, akkor CSAK azt a lencsetokot hasznalja, amelyet
ahidrogén-peroxidos fo\yadekhoz kapott.
Ezt a tokot kifejezetten arra tervezték, hog {)semtegeswtse a folyadékot. A specialis tok hasznalatanak elmulasztasa sulyos
5z0ro, €go érzest és sérillést okoz a szeml

UV-sz(irés
w B\ockmg UV Blocking
[ ec [rep Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai KozGsségben
SW CE-jelzés a bejelentett szervezet azonosito szamaval
DIA Atmérs
BC Bazisgorbiilet
D Dioptria (a lencse eréssége)
CYL Cilinder eréssége
AXIS Tengelyallas
MAX ADD Legmagasabb korrigalhato kozeli addicio
LOWI/L Alacsony kozeli addicio
MID/M Kozepes kozeli addicio
HGH/H Magas kozeli addicio
= 7 ¢-" Helyes lencseallas
¥Y Y Helytelen lencseallas (a lencse ki van forditva)
:‘1‘; Papirdobozok és -csomagolas azonositojele
=
— ‘:E; Kompozitanyagok azonosito jele
Kdzvetlen napfénytdl védve tarolja
@ Veszélyes anyagokat tartalmaz

@ Importér

2/2. oldal

Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg arrol, hogy latasvizsgalatanak megfeleld terméket valaszt.
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http://www.acuvue.com/

